Rozwoj rynku turystycznego i linii lotniczych, poprawa
. kondycji finansowej Polakéw oraz w miare stabilna sytua-
. ¢cja polityczna wiekszosci turystycznych rejonéw sSwiata
sprzy|a podroézowaniu. Szacuje sie, ze blisko milion Pola-
kéw rocznie wyjezdza w strefe zagrozenia chorobami tro-
plkalnyml.
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~“"” jednakze, wycieczki te, zwlaszcza do krajow o niskim
- staﬁqardme sanitarno-higienicznym wiaza sie z istotnym
NN 'ryzﬂ('__iem nabycia choroby zakaznej.

e
N

S

. (WaTs

o Zﬁ&l{em zakazenia moze by¢ skazona zywnos¢ lub woda, ukaszenie
e koman‘ﬂ kontakt ze zwierzetami, kontakt z osoba chora lub no-
i‘.;ﬁ’:“__ggt:lelem? Przeniesienie zarazka moze nastapi¢ droga kropelkowa, przez krew,
w— podczas stosunku piciowego, podczas zabiegow wykonywanych zle wysterylizo-
= Wanymisprzetem wielorazowego uzytku (operacja, gastroskopia,akupunktura, prze-
—=idawanie uszu, tatuaze, piercing, W|zyta u fryzjera, kosmetyczki, manikiurzystki,

- ﬂBedlklunystkl itp.).

a-.h._‘ ‘Do rozwoju mektorych infekcji mozemy nie dopusc1c, jesll
Hskorzystamy ze szczepien ochronnych Szczepienia nie
; 3.. s -zapobiegaja powaznym chorobom, ale
: /, podﬁ‘osza komfort psychiczny podczas podrozy i
pobytu .w_odwiedzanych krajach. Obecnie dzigki
szc |om profilaktycznym i mozemy zapobiegac ponad 25
Ehp?‘ 1. Kazdego roku ratuja one zZycie ponad 2 milionom
istnie "h;lekICh Obecnie stosowane szczepionki sa bez-

eczne i wysoce immunogenne, ezyli powoduja solidne uod-
ie przeciwko™ wybranym infekcjom. Zastrzyki sa
N

ne i nie doﬁﬁﬁﬁéﬂo.éminy&b odczynéw poszcze-

W Polsce dostepne s szczepionki przeciw z6ltej goraczce,
durowi brzusznemu, wirusowemu zapaleniu watroby
typu A i B, poliomyelitis, czyli chorobie Heinego-
Medina, wsciekliznie, blonicy, tezcowi oraz menin-
gokokom. Nie wyprodukowano do .tej pory skutecznej
szczepionki przeciwko malarii, s3 natomiast tabletki przeciwma-
laryczne do profilaktycznego zastosowania. Poza przyjmowaniem
lekow nalezy uzywacirepelentow, czyli srodkow odstraszajacych
komary.

Planujac wakacyjng wyprawe nalezy uwzgledni¢ region Swiata,
srodki transportu, dtugos¢ pobytu oraz wiek i stan zdrowia 0séb
podrozujacych, a‘takze dokonag bilansu dotychczasowych szcze-
; pien ochronnych. Nie powinno sigiich odktadac na ostatnia chyvilgs

<=1 I ' N : e Uodparnianie nalezy rozpocza¢ 6-8 tygodni przed
SR planowanym wyjazdem. X -

[acego si¢ medycyna podrozy,
oponuje szczepienia prze-
az omowi zasady zacho-
it Zawsze lepsze niz
yszyc kazdemu planuja-

Warto odwiedzic lekarza zajm
ktory zaleci wihasciwa profilaktyke,
ciwko wybranym choFobom zakaznym e
wania.sie w tropiku. Zapobieganie je
leczenie. Ta maksyma powinna towar:
cemu podroz.

Informacje i porady zwiazane z wyjazdem w egzotyczne rejony
dostepne sa na stronach iternetowych: http://www.who.int/ith,
http://www.cdc.gov/travel, http://www.travel-vaccines.com

Dr n. med. Piotr Kajfasz, Specjalista choréb zakaznych, me-
dycyny morskiej i tropikalnej



