
 

Co nowego w stowarzyszeniu? 
 
 
Przygotowania do naszej wyprawy trwają pełną parą. Dzięki firmie Tymofarm 
wyposażone w nowe buty do wypraw górskich, wyruszyłyśmy najpierw na 
kilkunastokilometrową wędrówkę po Puszczy Kampinoskiej, a w sierpniu na obóz 
kondycyjny do Zakopanego. Cały czas chodzimy na treniningi i zajęcia fitness do klubu 
Gymnasion. 
 
 
Do Zakopanego pojechałyśmy wielka -20 osobową gromadą - niektórym z nas 
towarzyszyły i aktywnie kibicowały nasze rodziny i dzieci. Przez 4 dni przemierzyłyśmy 
łącznie ponad 120 kilometrów górskich szlaków. Spragnione górskich wrażeń po 
całonocnej jeździe pociągiem od razu wyruszyłyśmy na wycieczkę z Kuźnic przez przełęcz 
pod Kopą Kondracka i Giewont do 
doliny małej łąki. Później przy 
ognisku choć obolałe i zmęczone 
cieszyłyśmy się na nadchodzące 
dni wspólnego wysiłku. Nie dla 
nas pełne wczasowiczów ulice czy 
wypoczynek nad basenem, 
niestety tym razem każdego dnia 
trzeba było się zmobilizować, 
wstać wcześnie, i mimo zakwasów 
wyruszyć na kolejny szlak. Przez 
ten krótki czas udało nam się 
odwiedzić wiele pięknych 
zakątków polskich Tatr, 
weszłyśmy na Czerwone Wierchy, 
Nosal, Gęsią Szyję, mogłyśmy 
podziwiać piękne widoki z Rusinowej Polany i cieszyć się ścieżką nad i pod Reglami. 
Pogoda nam dopisała - lekki wiatr i niezbyt gorące słonce okazały się idealne do naszych 
wycieczek.  
Zmęczone ale szczęśliwe, w lepszej kondycji wróciłyśmy do domów - to kolejny etap 
dzięki któremu jesteśmy coraz bliżej Kilimandżaro. 
 
Wyruszamy już w następnym miesiącu pod czujnym okiem doświadczonego 
przewodnika Leszka Cichego, dlatego teraz czeka nas okres największej mobilizacji tak 
aby podołać codziennym obowiązkom, pracy Stowarzyszenia i coraz intensywniejszym 
przygotowaniom. Pozostało jeszcze wykonać ostatnie szczepienia - z których korzystamy 
dzięki uprzejmości Sanofi - Pasteur. Droga na szczyt, tym razem w dosłownym znaczeniu 
- już tak blisko... 
 
 
 
 


