Co nowego w stowarzyszeniu?

Przygotowania do naszej wyprawy trwaja pelna para. Dzieki firmie Tymofarm
wyposazone w nowe buty do wypraw gorskich, wyruszyly§my najpierw na
kilkunastokilometrowa wedrowke po Puszczy Kampinoskiej, a w sierpniu na ob6z
kondycyjny do Zakopanego. Caly czas chodzimy na treniningi i zajecia fitness do klubu
Gymnasion.

Do Zakopanego pojechaly$my wielka -20 osobowa gromada - niektérym z nas
towarzyszyly i aktywnie kibicowaly nasze rodziny i dzieci. Przez 4 dni przemierzyltySmy
lacznie ponad 120 kilometrow gorskich szlakow. Spragnione gorskich wrazen po
calonocnej jezdzie pociggiem od razu wyruszylySmy na wycieczke z Kuznic przez przetecz
pod Kopa Kondracka i Giewont do
doliny malej taki. P6Zniej przy
ognisku cho¢ obolate i zmeczone
cieszyly$émy sie na nadchodzace
dni wspo6lnego wysitku. Nie dla
nas pelne wezasowiczow ulice czy
wypoczynek nad basenem,
niestety tym razem kazdego dnia
trzeba bylo sie zmobilizowaé,
wstaé wezesnie, 1 mimo zakwasow
wyruszy¢ na kolejny szlak. Przez
ten krotki czas udalo nam sie
odwiedzi¢ wiele pieknych
zakatkow polskich Tatr,
weszlyémy na Czerwone Wierchy,
Nosal, Gesia Szyje, moglySmy ’ [ E
podziwiaé piekne widoki z Rusmowej Polany i meszyc sie smequ nad i pod Reglami.
Pogoda nam dopisala - lekki wiatr i niezbyt gorace stonce okazaly sie idealne do naszych
wycieczek.

Zmeczone ale szczesliwe, w lepszej kondycji wrocity$my do domoéw - to kolejny etap
dzieki ktéremu jesteSmy coraz blizej Kilimandzaro.

Wyruszamy juz w nastepnym miesigcu pod czujnym okiem doswiadczonego
przewodnika Leszka Cichego, dlatego teraz czeka nas okres najwiekszej mobilizacji tak
aby podola¢ codziennym obowigzkom, pracy Stowarzyszenia i coraz intensywniejszym
przygotowaniom. Pozostalo jeszcze wykona¢ ostatnie szczepienia - z ktorych korzystamy
dzieki uprzejmosci Sanofi - Pasteur. Droga na szczyt, tym razem w doslownym znaczeniu
- juz tak blisko...



